
сOглАс]овАно
Старшая медсестра МБДОУ
кýетский сад комбинированного
вида l кКрасная шапочка)

к01> .2а25 r.

УТВЕРЖДАЮ
мБдоу

шапочка)
Я.В.Галяутдинова

Режим дIIя в первой младшей
1нче санлы беренче кечкенолар торкеменде кон тартибе

(холодный першод) (салкын чор)

6.00-7.20 Прием детей, самостоятельнаJ{ деятельнOсть детей, игры? утренняя прогулка

7.20-7 "з0
Возвращение с прогулки, гигиеЕические процедуры, тrодготовка к утренней
гимнастике

7.з0-7.4а Утренняя гимнастика
7.40-7.55 СамостоятельнаJI деятельность детей, игры
7.55-8,05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтр€tку
8.05-8.з5 Завтрак

8.з5-9.00
Гигиенические процедуры, подготOвка к занятиям, ИКР (индивидуальная и
коррекционная работа)

од
понедельник вторшик среда четверг пятница

9.00-9.10l
9.20_9.30

9"00-9.10/
9.20-9.30

9.00-9.10l
9.20-9.30

9.00_9.10/
9.20_9.30

9.00_9.10/
9.20-9.30

Подготовка к
занятиям,

самостоятельнаrI
деятельность
детей, игры

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10_9.20 9.10-9.20

9.з0-9.40 Второй завтрак
9.40_9.50 Подготовка к прогулке

9.50_11.00 Проryлка
1 1 .00-1 i.10 Возврапдение с прогулки
11"]0-t1.20 Гигиенические процедуры, подгOтовка к обелу
1 1.20_1 l ,50 обед
1 1.50-i2.00 Гигиенические процедуры, подготOвка ко сну
12,00-15.00 Сон
15.00-15.10 Постепенньй подъем, гrробуждающая гимнастика
15.10- 15.20 Подготовка к полднику, IIо:Iдник
15.20-15.30 Полготовка к заIIятиям, сам-€lя деятельность

од 15.30-15.40/
15.50-1б.00

15.з0-15.40/
15.50_1б.00

15.з0_15.40/
15.50_1б.00

15.30_15.40/
15.50-16.00

15.30_15.40/
15.50_1б.00

Подготовка к
занятиям,

самостоятельнаJ{
деятельнOсть,

игрьI

1 5.40-15.50 15.40-15.50 i5.40_15,50 15.40_15.50 15.40-15.50

16"00-16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.15_16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические процедуры, пOдготовка к вечерней прогулке
17.05-18.00 Прогулка, }ход детей домой

I



СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
<,Щетский сад комбинированног0
вида (кpacнall Iдапочка)

(01> 09 г,

мБдоу

шапочка))
Я.В.га,,lяутдиЕоtsа

Режим дня в первой младшей группе ль 10
10нчы санлы беренче кечкеналар торкеменда кон тартибе

(холодный период) (салкын чор)

инн

6.00-7.20 Прием детей, самостоятельнаr{ деятельность детей, игры утренняя прогулка

7.20-"l.з0
ВозврапIение с прогулки, гигиеЕические процедуры, подготовка к утренней
гимнастике

7.з0-7.4а Утренняя гимнастика
7,40-7,55 Самостоятельная деятельность детей, игры
7.55-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтрitку
8.05_8.з5 Завтрак

8.35-9.00
Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям. ИКР (индивидуЕuIьная и
коррешIионная работа)

од
понедельник вторник среда четверг пятница

9.00_9.101
9.20_9.30

9.00-9.10/
9.20_9.30

9.00-9.10l
9.20_9.30

9.00_9.10/
9.20-9.30

9.00_9.10/
9.20_9.30

Г[одготовка к
занятиям,

самостоятелъная
деятельность
детей, игры

9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10_9.20 9.10-9.20

9.30-9.40 Второй завтрак
9.40-9.50 Подготовка к прогулке

9.50_11.00 Прогчлка
11.00-1i.l0 Возвратцение с прогулки
11.10-11.20 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
1 1.20_1 1.50 Обед
11.50_12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.00-15.00 Сон
15.00-15"10 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика
15.10- 15.20 ГIодготовка к полднику; полдник
15.20-15.30 Подготовка к заItятиям, сам-iUI деятеJIьность

од I5.30_15.40/
15.50_16.00

15.30-15.40/
15.50_1б.00

15.30_15.40/
15.50-1б.00

15.30_15.40/
15.50_1б.00

15.30-15.40/
15.50_16.00

Подготовка к
занятиям,

самостоятельнаrI
деятельность,

игры

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15,50 15.40-15.50 15.40_15.50

16.00- 1б. 15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
1б.15-16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические rтроцедурьi, подгOтовка к вечерней прогулке
17.05_18.00 Прогулка, 1ход детей домоЁ,t
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СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
к!етски й сад комбинированного
вида шапочка>

(01)

мБдоу

шапочкаD
Я.В.Га,тяутдинова

5г. г

Режим дня в первой младшей группе NЬ 12
12нче санлы беренче кечкеналар торкеменда коЕ тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-7,2t) Прием детей, самостоятельнаJI деятельность детей, игры утренняя прогулка

7,20-7.з0
Возвращение с тrрогулки, гигиенические процедуры, подготовка к утренней
гимнастике

7.з0-7.40 Утренняя гимнастика
7.40-7.55 СамостоятельнаrI деятельность детей, игры
7.55-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.05-8.35 Зqдщqщ

8.35_9,00
Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям, ИКР (индивидуальнаrI и
коррекционная работа)

од
шонедельник вторник среда четверг пятница

9.00_9.10l
9.20_9.30

9.00_9.10/
9.20_9.30

9.00_9.10l
9.20_9.30

9,00_9.10/
9.20_9.30

9.00-9.L0/
9.20-9.30

Подготовка к
занятиям,

самостоятельяая
деятельность
детей, игрьi

9,10-9.20 9.10-9.20 9.|0-9.20 9.10-9.20 9.I0-9.20

9.30_9.40 Второй завтрак
9.40-9.50 Подготовка к прогуJIке

9.50-11"00 Проryлка
11.00-11.10 Возвраlцение с прогулки

11.10-1 1.20 Гигиенические процедуры, подготOвка к обеду
1 1 .20-1 1.50 обед
1 1.50_12.00 ГигиеническIlе процедуры, подготовка ко сну
12.00-15.00 Сон
15.00-i5.10 Постепенный подъем, пробуждающаrI гимнастика
15.10-15.20 Подготовка к полднику, полдник
15.20_15.30 Подготовка к занятиям, сам-ая деятельность

од 15.30_15.40/
t5.50-16.00

15.30_15.40/
15.50-16.00

15.30_15.40/
15.50-1б.00

15.30_15.40/
15.50-16.00

15.30-15.40/
15.50-1б.00

Подготовка к
занятиям,

самостоятельнаlI
деятельность,

игры

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-i5.50 15.40_15.50 15.40-15,50

i6.00-16.i5
16. 15- 16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические прOцедуры, подготOtsка к вечерней прогулке
17.05- 18.00 Прогулка, уход детей домой

t



СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
кЩетски й сад комби н и рованного
вида 1 шапочка)

Я.В.Га-irяутдинOва
к01> г

мБдоу
комбинированного

шапочка>

Режим дня во втOрой младшей группе JФ 9
9 нчы еанлы икенче кечкеналэр торкемеЕде кон тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-7.40 Црц9щд9щй" самостоятельнаll деятельность детей, игры, утренняя прогулка

7.40-7.50
Возвраrцение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к утренней
гимнастике

7 .45- 7 .55 )'rр"""!! гимнастI{ка
7.55_ 8"05 гигиенические процедуры, пOдготовка к завтрiжу
8.05- 8.з5 Завтрак

гигиенические
процедуры,

подготовка к
занятиям, ИКР
(индивилуа"чьЕая и

коррекционцая
работа)

8.45-8.55 8.45-8.55 8.з5- 8.45 8.35- 8.45 8.з5-9.00

од

понедельнцк вторник среда четверг пятница

8.55_9.10

9.20-9.35

8.55_9.10

9.20_9.з5

8.45-9.00

9.10_9.25

8.45_9.00

9.10_9.25

9.00_9.15

11.00 _ 11.15
(на проryлке)

Подготовка к
занятиям,

самостоятельнzlя
деятельность,

игры

9.10_9.20 9.00-9.i0 9.00-9.10 9.00_9.10
10.50 _ 11.00

Второй завтрак 9.40_9.50 9.40-9.50 9.з5-9.45 9.з5-9.45 9.25 - 9.з5
9.50_10.00 Подl,отовка к прогулке
10.00-11.15 Проryд]ца
1 1" 15-1 1.25 Возвращение с гlроryдщц
1 1.25-1 l .з5 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.35-12,05 Обед
12.05-12.15 Гигиенические rrроцедуры, подготовка ко сну
12.15-15.05 Сон
15.05-15.1 5 Постепенный подъем, rrробуждающzж гимнастика
15,15-15.25 Подготовка к полднику, полдник
15.25-16.20 Самостоятельная деятельноеть детей, игры
iб.20_16.30 Гигиенические прqц9дурыl гIодготовка к ужину
16.з0-17.00 Ужин
17.00-17.10 Гигиенические процеду,ры, цод|q-овка к вечерней прогулке
17.10-18"00 Проryлка, уход детей домой

L



мБдоу

шаfIочка)

Режим дня в средней группе Nir 3
3 нче санлы уртанчылар торкеменда кен тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-7.20 Прием детей, самостоятельная деятельносIь детей, игры, }.тренняя прогулка
,7,2а-7.48 Возвращение

гимнастике
с прOгулки, гигиенические процедуры, подготовка к утренней

7.48-7.54 Утренняя гимнастика
7.54_8.00 Самостоятельная деятельностьаgIрlL
8.00-8.10 |grц"""r".п". прпц"дw кзавтраку
8.10-8.40 Завтрак
8.40-8.50
8.50-9.00

гигиеяические ilроцедуры, шодготовка к занятиям, ИКР (индивидуilJtьнаJ{ и
коррекццqцная работа)

од

понедельник вторник среда четверг пятнпца

8.50_9.10

9.20 - 9.40

8.50_9.10/
9.20_9.40

9.50 * 10.10

9.00-9.20

11.00 __11.20

(на прогчлке)

8.40_9.00

9.I0-9.30

8.45_9.05

9.15 - 9.35

Подготовка к
занятиям,

самостоятельная
деятельпость,

игры

9.10-9.20 9.10_9,20
9.40-9.50 10.50-11.00 9.00-9.10 9.05-9.15

Второй завтрак 9.10_9.20 9.40_9.50 9.20-9.30 9.30-9.40 9.з5-9.45
Подготовка к

прогулке 9.40_9.50 9.50-10.00 9.з0-9.40 9.40-9.50 9.45-9.55

Прогулка 9.50-11.20 10.00_11.20 9.40_11.20 9.50_11.20 9.55_11.20
Возвращение с

прогулки 1 1.20_1 i.з0

1 1.30-1 1.40 fигиенические подготовка к обеду
1i.40_12.10 Обед
Iz.|a-12.20 Гигиенические процедуры, подгqтовка ко сну
l2.20-15.00 Сон
15.00_15.10 Постецqнный подъешt, пробуждаюrцая гимнастика
15.10_15"15 Подготовка к полднику, rrолдник
15.15_16.15 Самостоятельная деятельность детей, игрц
16.15_16.25 гигиенические IIодгOтовка к Yжину
16.25-i6.55 Ужин
16.55_ 17.05 Гигиенические процедурь]1 подготовка к вечерней цроIулке
17.05-18,00 Прогулка, уход детей домой

СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
кЩетский сад комбинированного
вида Nsj lrкКрасная шапочка))

Я.В.Галяутдинова
к01> 09.|Р25 г.

l
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СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
кЩетский сад комбинированного
вида

(01D 09 г

мБдоу

шапочка)шапочка))
Я.В.Галяутдинова

Режим дпя в средней группе ЛЬ 11
11rrче санлы уртацчылар торкемендо кон тартибе

(холодный период) (салкып чор)

6.0a-7.z5 Прием детей, самостоятельная деятельность детей, игры, },тренняя прогулка

7.25-7.4а
Возвращение с проryлки. гигиенические процедуры, подготовка к утренней
гимнастике

7,40-7.50 Утренняя гимнастика
7.50 _ 8.00 Самостоятел ьная деятельность
8.00-8,10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.10-8"40 Завтрак
8.40-8.50
8.40 -9.00

Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям, ИКР (индивидуrLтьная и
коррекционная работа)

од

понедельник вторник среда четверг пятница

8.50_9.10
9.25- 9.45/
9.55_10.15

8.50-9.10

9.20 -9.30

9.00 - 9.20

9.45- 10.05

9.00 _ 9.20

9.35 - 9.55

9.00 _ 9.20
11.00- 11.20

(ва проryлке)

Подготовка к
занятиям,

самостоятельн{UI

деятельность детей,
игры

9.\5-9.25l
9.45 - 9.55

9.i0 * 9.20 9.з5 -9.45 9.25 -9,з5 l0.55-11.05

Второй завтрак 9.10 - 9,20 9.30-9.40 9.45-9.55 9.25-9.з5 9.20-9.з0
Подготовка к

проryлке
10.15 - 10.25 10.20_ 10.з0 10.10 - 10.20 10.20- l 0.з0 9.40-9.50

Проrчлка 10.25-11.20 10.30 -11.20 10.20 -11.20 9.45_11.20 9.50_11.20
Возвращение о

прогулки l 1,20_i 1 .30

11.зO_i1.40 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
1 1 .40-i 2.10 Обед
l2.10-12.20 гщцqццчq9цц9 дроцедуры, подготовка ко сну
i2.20-15.00 Сон
15.00-15.10 Постепенньй подъем, пробуждающЕu{ гимнастика
l5.10-1 5.20 Подготовка к полднику, полдник
15.20_16.i5 Самостоятельная деятельность детей, игры
16.15-16.25 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.25-16.55 Ужин
16"55- l 7.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней проryлке
17.05-1 8.00 Проry.пка, уход детей домой

t
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СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
кflетский сал комбинированного
вида

к01> 09 5г.

мБдоу
комбинированного

шапочка))шапочкаD
Я.В.Гатrяутдинова

Режим дня в старшей группе Jr{b 2
2 нче саплы зурлар торкеменда кон тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-7.20 Прием детей, самостоятельная деятельность детей, игры, !"тренняя прOгyлка
,I.20-7.30 Возвращение с прогулки, гигиенические прOцедуры, подготовка к утренней

гимнастике
7.за-7.40 Утренняя гимнастика
7.40_8.05 Самостоятельная деятельность, игры
8.05_8.i 5 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.15-8.45 Завтрак
8.45 - 8.55
8.45 - 9.10
8^45 - 9.25

Гигиенические процедyры, самOстоятельная деятельность, подготовка к занятиям,
ИКР (ивливидуальнаlI и коррекционная работа)

од

поuедельЕик вторппк среда четверг пятЕица

8.55-9.25
9.50-10.15

9.10 _9.35

9.45 _ 10. 10
9.00 - 9.25
9.45- 10.10

9.00 _ 9.25
9.35- 10.00

9.25 _ 9.50
11.15 _ 11.40

Подготовка к
занlIтиям,

самостоятельная
деятельность

9.40-9.50 9.з5-9.45 9.з5-9.45 9.25 -9.з5 1 1.05-1 1.15

Второй завтрак 9.40-9.50 l0.10 -10.20 9.25-9.з5 9.50-10.00
Подготовка к

прогулке
9.50- 10.00 10.20_10.з0 l0.20 _ l0,30 10.00-]0.10 10.00 _ 10.10

Проryлка 10.00-1r.40 10.30_11.40 10.30-11.40 10.10 _ 11.40 10.10 _ 11.40

Возвращение с
прогулки

1 1.40-1 1.50 1 1.40-1 1,50 1 1,40_1 l,50 l 1.40_1 1.50 l 1.40-1 1.50

1 1.50_12.00 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12,00- 12.30 Обед
12.з0-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.40-15.10 Сон
1 5. 10- 1 5.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика
|5,20-15.25 Подготовка к полднику, полдник
|5.25-\5.з0 Подготовка к занятиям

од 15.30_15.55 15.30-15.55 15.30_15.55 15.30_15.55 15.30-15.55
самостоятельная

деятельность детей,
игры

15.55-16.20 15.55_16,20 15.55_1б.20 15.55-1б.20 l 5.5 5_ 1 6.20

16.20-16.з0 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
lб.30-17.00 Ужин
l7.00-17.10 Гигиенические процедуры. подготовка к вечерней проryлке
l7.00_18.00 Проryлка, 1ход детей домой

i
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СОГЛАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
<{етский сад комбинированного
вида

к01>

мБдоу
комбинированного

шапочка)шапочка))
Я.В.Галяутдинова

Реrким дня в старшей группе Jф 7
7 нче санлы зурлар торкеменде кон тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00_7.з5 JцренняlI проryлка
,7.з5-7.46 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к утренней

гимнастике
7.46-7.55 Утренняя гимцqстика
7.55-8.10 гигиенические подгOтовка к завтраку
8,10-8.40 Завтрак

8.40 - 8.50
8.40 _9.00

процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к
икр и

од

шонедельник вторник среда четверг пятЕпца

9.00-9.25
9.45 -10.10

8.50 _9.15

11. 05 * 11.30

8.50_9.15/
9.25-9.50

10.15_10.40
9.00 - 9.25
10.05-10.30

8.50 _ 9.15

11.25-11.50
(па прогчлке)

Подготовка к
занятиям,

самостоятельная
деятельность, игры

9.з5-9.45 10.50_1 1.00
10.05 _ i0,15 10.20-10.30 i 1,05 - 1 1.15

Второй завц)ак 9.25 _9.з5 9.15 -9.25 9.50-10.00 9.25-9,з5 9.|5 -9.25
Подготовка к

проryлке l0.10 _ 10.20 9.25 -9.з5 10,40_10.50 10.30_10.40 9.25 -9.з5
Проryлка 10.20_11.50 9.35 _ 10.55 10.50-11.50 10.40-11.50 9.45 - 11.50

Возвращение с
проryлки l1.50-12.00 10.55-1 t ,05 l l .50-12.00 1 l,50- l2.00 1 1.50-12.00

12.00-12.10 гигиенические процедуры, подготовка к qбjду-
D.lа-]'2,40 Обед
l2.40-12.50 Гигиенические процедуры. подготовка ко снy
12.50-15,20 Сон
15,20-15.30 Постепенный цOдъем, пробуждающая гимнастика
I5.з0-1 5.40 Подготовка к полдникyэ полдник
t 5.40- 1 5.50 IТодготовка к занJIтиям

од 15.50-1б.15 15.50_1б.15 15.50-1б.15 15.50-1б.15
самостоятельная

деятельность, игры 16.15-16.20
16.15-16.20

l6.15-16.20
16.15- 16.20

15.50-16.20

16.20-1б.з0 гигиенические подготовка к ужиЕу
16,30-17.00 Ужин
17.00-17. i 0 Гигиенические процедуры, подготовка к в9черней проryлке
l7.10-18,00 Проryлка, уход детей домой

Прием детей, сзмостоятельная деятельность детей,

f



СОI-ЛАСОВАНО
Старпrая медсестра МБДОУ
к!етский сад комбинированного
вида NsЗ

(01) 09 г

УТВЕРЖДАЮ
мБдоу

комбинированЕого
шапочка>шапочка))

Га-пяутдинова

Режим дня в старшей
4 нче санлы зурлар торкеменда

(холодный периол) (салкын чор)

6.00-7.з0 Прием детей, самостоятельная деятельность детей, игрьi, утренняя прогулка

7.30_7.з8
Возвращение с прогулки" гигиенические процедуры, подготовка к утренней
гимнастике

1.з8-,7,46 Утренняя гимнастика
7.46-8,10 Самостоятельная деятельность
8,10-8.20 !g гцqнич9ские прOце&уры, подготовка к завтраку
8.20-8,40 Завтрак

8.40 - 8.50
8.40 _ 9.00
8.40 * 9.10
8.40 _ 9,.15

Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям,ИКР
(индивидуальная и коррекционная работа)

од

понедельник вторник среда четвеI}г пятЕица

8.50 - 9.15

10.20 _ 10.45

9.00-9.25

9.45-10.10

9.10_9.35

11.20 - 11.45

8.50-9.15i
9.25-9.50

8.50_9.15

9.25 _ 9.50

Подготовка к
занrIтиrIм,

самостоя"гельная
деятельность

10.10 - 10.20
9.25-9.4а 9.з5_9.50i

10.1 5-1 0.25
9.|5-9.25

9" l5_9.25

Второй завтр{ж 9.з5 -9.45 9.25-9.з5 9.з5-9.45 9.50 - 10.00 9.50-10,00
Подготовка к

прогулке
10.45 -10.55 10,10- 10.20 9.45-9.55 10.00-1 0.10 10.00_10.10

Птrоryлка 10.55 _ 11.45 10.20_11.45 9.55-11.45 10.35_11.45 10.35-11.4ý
Возвращение с

IIрогулки
11.45 _ 1 1.55 11.45 _ 1 1.55

11.45_11.55 11.45 _ 11,55 l1.45-11.55

1 1 .55- l2.05 Гигиенические лроцедуры, подготовка к обеду
\2,05-12.з5 Обед
12.з5-12,45 |ццц9нические лроцедуры, подготовка ко сну
i2.45_ 15,10 Сон
15.10-1 5.20 Постепенный подъем, rrробуждающаrl гимнастика
15.20-15.з0 Подготовка к полднику, полдник
15.з0-15.з5 Подготовка к занятиям

од 15.35_16.00 15.35-1б.00 15.35-16.00 15.35-1б.00
самостоятельная

деятельность детей,
игры

16.00_16.20 16.00_16.20 16.00_16.20 16.00-1б.20 l5.з5- l6.20

16.20_16.з0 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.з0-17.00 Ужин
l7.00-17.10 Гигиенические шроцедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10- 1 8.00 Прогулка, уход детей домrэй

(



СОГJiАСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
к/]етский сад комбинированного
вида шапочка>

(01) 09 г

1

мБдоу

шапочкаD
Я.В.Галяутдинова

Режим д[Iя в подготовительной 5
5 нче санлы мактапко озерлек торкеменде кон тортпбе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-7.45 Прием детей, самостоятельная деятельность де,гей, игры, утренняя прогулка

7.45-7.55
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к угренней
гимнастике

7.55-8.0з Утренняя гимнастика
8.03-8,20 Гигиеничеокие процедуры, подготовка к завтраку
8.20_8.50 Завтрак

8,50-9.00
Гигиенические процедуры, подготовка к заЕятиям, ИКР (индивиду€lльная и
коррекционная работа)

од

понедельник вторник среда четверг пятIIпца

9.00-9.30
11.35 _ 12.05

8.55 _ 9.25
9.35 _ 10.05
10.15 - 10.45

10.55 _11.25

11.35 _ 10.05
8.50 -9.20

9.30 _ 10.00
10.15 _ 10.45

8.50 _9.20

9.30 _ 10.00
11.20 _11.50

(на проryлке)

Подготовка к
занятиJIм.

самостOятельЕая
деятельность, игры

1 1.25- 1 1.35 9.25-9 "з5
1 0,05- 1 0,1 5

10.45 - 10.55
11,з5 _ l0.45 9.20 - 9.30

l0.05 * 10.I5
9.20 _ 9.з0
11"10-11.20

Второй завтрак 9.40 * 9.50 9.25 _9.з5 10.з5 _ i0.45 9.20 * 9.з0 9.20 - 9.з0
Подготовка к

прOгулке
9.50 - 10.00 10.45 _ 10.55 8.50 _ 9.00 10,45 - 10.55 10.10-10.20

Прогчлка 10.00-11.50 10.55 - 11.50 9.10 -10.25 10.55 _ 11.50 10.10-11.50
Возвращение с

проIулки 11.50-12.00 1 1,50ti2.00 10.25 - l0.з5 1 1 .50- l2.00 11.50-12.00

12.00-12.10 Гигиенические лроцедуры, подготовка к обеду
12,10-12.40 Обед
12.40-12,50 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
12.5а-15,2а Сон
15.20-15.з0 Постеrrенный подъем, пробуждающаJI гимнастика
15.30-15.40 Подготовка к полднику, полдr{ик
15,40- 15.50 Гiодготовка к занятрбIм, самостоятельная деятельность

од понедельник вторЕик среда чеI,верг пятница
15.50-1б.20 15.50-1б.20

самостоятельная
деятельность, игры

16,10-16.20 15.з0-16.20 l6,10-16.20 15.з0-16.20 15.з0-16.20

16.20-16.з0 Гигиени.tеские процедуры, подготовка к ужину
16.з0_] 7.00 Ужин
17.00-17.10 Гигиенические процедуры! подготовка к вечерней проryлке
] 7.10_18.00 Прогулка, уход детей домой

(L



СОГЛАСОВАНО
Старшая }.{едсестра МБДОУ
<Щетский сад комби нированного
вида расна_r{ шашочка>

Я.В.Га,чяутдинова
г_(01)

мБдоу

шапочкаD

Режим дня в п 6
6 нчы санлы моктопка азерлек торкемендо кон тортибе

(холодный период) (салкын чор)

6.00-6.з0 Прием детей, самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к прогулке
6.з0-7,50 Утренняя прогулка, прием детей на улице

7.50-8.0з
Возвращение с проryлки, гигие}Iические процедурь1, гloдгсll-овка к утренней
гимна.стике

8.03-8.1 1 Утренняя гимнастика
8.1 1 _ 8.30 Гигиенические процедуры, подготOвка к завтраку
8.з0-8.50 Завтрак

8.50-9,00 1

Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к за}ulтиям,
ИКР (индивилуальная и коррекционная работа)

од

понедельник вторник среда четверг пятница

10.15 - 10.45
10.55 - 11.25
11.35 _ 12.05

9.50 - 10.20/
10.30 - 11.00
11.40 _ 12.10

8.50 - 9.20
9.30 _ 10.00

11.30 * 12.00

9.40 _ 10.10

11.30 _ 12.00

9.00-9.30

9.45 _ 10.15l
10.25 -1с.55

11.35 - 12.00
(на проryлке)

Подготовка к
занятиlIм,

самостоятельная
деятельность, игры

10.05-] 0.15
l0.45 _10.55

11.25 _ ll.з5

9.40 _ 9.50
i0.20- 10.з0
1 1.з0 -1 1.40

9.20_9.з0 9.30-9,50/
10,20-t 0,з0 i 0.40-10.50

Второй завтрак 10.40-10.50 9.30_9.40 10.00-10.10 9,з0_9.40 9,30-9.40
Подготовка к

проryлке 8.50_9.00 8.50 * 9.00 10. i 0- l0.20 1 0 10-11.20 l0.55-11.05

fIроryлка 9.00-10.05 9.00-9.40 10.20-11.10 11.10-11.10 11.30-12.05
Возвращение с

прогуJlки
,l0.05_] 

0.15 9.40_9.50 1i.10_11.20 11.10-1 1 .z0 12.00_ 12. t 0

|2.|0-l'2.20 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
12.20_ 12.50 обел
12.50_i 3,00 f'игиенические l]роцедуры, пOдготовка ко сну
lз.00-15.20 Сон
15.20_15.з0 Постепеrrный подъем, пробуждаюlцаjl гимнастика
i5.з0-15.40 Подготовка к полднику, полдник

l5"40-I6.20 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, игры малой подвижности,
заня,|^ия, внесенные в режимные момеяты

16.20- l6.з0 Гигиенически9 процедуры, подготовка к ужину
16.30- 1 7.00 Укин
17,00-17.10 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.10-18,00 Прогулка, уход детей домой

L



СОГJ]АСОВАНО
Старшая медсестра МБДОУ
..,/[етский сад комбинирован ного
вида шаIIочка))

к01> 09 г

мБдоу

шапочка))
Я.В.ГаляутдинOва

Режим дня в подготовитель
8 шче санлы моктапке азерлекторкеменда кон тартибе

(холодный период) (салкын чор)

6,00-6.з0 Прием де'гей, самостоятельная деятельность детей. }tгры. подготовка к прогуjlке
6.30-7.5t) Утренняя прогулка. прием детей на улице

7.50-8.11
Возвращение с прогулки. гигиенические процелуры. подготовка к утренней
гимнастItке

8.1l _8.20 Щрqцняя гимнастика
в.20 - 8.30 Гигиенические процедуры] подготовка к завтраку
8.з0-8.50 Завтрак

8.50-9.00
Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельнOсть. подготовка к занятиям.
ИКР (индивидуilльная и коррекционная работа). подготовка к прогулке

од

понедельник втоI}ник среда четверг пятнпца

10.20 _ 10.50
11.00 - 11.30/
11.40 - 12.10

10.20-10.50
11.00-11.30

11.40 _ 12.10
9.00-9.30

9.40 _ 10.10
11.40 _ 12.10

10.10-10.40/
10.50-I1.20

11.30 - 12.00

9.35-10.05

10.15-10.45

11.30 * 12.00
(на проryлке)

Подготовка к
занrIтиям,

самостоятельнilя
деятельность, игры

10"10-10,20
l0,50_1 1,00
l !.з0-1 1 .40

] 0,10-10.20
10.50-1 1.00
11.30_11,40

9.30-9.40
1 l .з0-1 1.40

9.з0_9.50/
10.20_10,з0

l0.40-10.50

Второй завтрак 10"10-10.20 10.10-1 0.20 i 0.1 0- 1 0.20 9,30-9.40 9.30-9.40
Пrrдготовка к

прогулке 8.50-9.00 8.50 * 9.00 10.10-10.20 1 0. 10-1],20 10.55-1i.05

Прогулка 9.00-10.00 9.00-10.00 10.20-11.20 11.10-11.10 11.30-12.05
Возвращение с

прогулки
l0.00-1 0,l0 1 0.00- 10. l 0 1 1.20_1 1.30 11.10-11.20 12.00-12. i0

]2.10-12,20 I-цццqцические процедуры. подготовка к обеду
|2.2а-\2.50 Обед
l2,50-i з.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
lз.00_15.20 Сон
15.20_15.30 Постепенлiый полъем, пробужлаюшая гимнастика
15.з0_15.40 Подготсlвка к полднику, пOлдник

l 5.40- l 6.20
Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, игры мапой JIодвижности,
занlIтия, внесенные в режимные моменl,ы

l6.20-16.з0 Гигценичеокие процедуры, подготовка к ужину
16.з0_ 1 7.00 Ужин
l 7.00- 17. 1 0 Гиr,иенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
l 7. l 0- l8.00 Прогулка, уход детей допlой

L
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